
                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ (ясли-сад) 

                                         №11 «Жемчужинка»  

____________ О.А. Теленик 

 Приказ № 216 от 02.09.2024 г. 

 

Режим дня  детей МБДОУ (ЯСЛИ-САД) № 11 «ЖЕМЧУЖИНКА»                                                             

в холодный период года  (сентябрь – май) 

№ 

п/п 

     Режимные процессы группа 

ран возр                     

до3-х лет 

младшая 

группа                         

3-4 года 

средняя   

группа                    

4-5 лет 

старш.      

группа      

5-6 лет 

подготов 

группа                  

6-7 лет 

1 Утренний приём, игры, 

гимнастика, самостоятельная 

деятельность.  

700-800 700-820 700-830 700-835 700-840 

2 Подготовка к завтраку. Завтрак. 800-830 820-850 830-850 835-850 8340-850 

3 Игры, подготовка к занятиям 830-845 850-900 850-900 850-900 850-900 

4 

 

Организованная образовательная 

деятельность 

845-915 900-950 900-1000 900-1030 900-1050 

5 Подготовка к прогулке, прогулка 920-1120 950-1145 1000-1205 1030-1220 1050-1230 

6 Второй завтрак 1030-1100 1030-1100 1030-1100 1030-1100 1030-1100 

7 Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

1120-1155 1145-1200 1205-1215 1220-1230 1230-1240 

8 Обед. 1155-1220 1200-1230 1215-1250 1230-1300 1240-1300 

9 Подготовка ко сну, сон. 1220-1500 1230-1500 1250-1500 1300-1500 1300-1500 

10 Постепенный подъём, гимнастика 

пробуждения, закаливающие 

процедуры. 

1500-1530 1500-1530 1500-1530 1500-1530 1500-1530 

11 Подготовка к полднику. Полдник. 1530-1600 1530-1600 1530-1600 1530-1600 1530-1600 

12 Игры, самостоятельная 

деятельность 

1600-1630 1600-1630 1600-1630 1600-1630 1600-1630 

 13 Подготовка детей к прогулке, 

прогулка, возращение детей 

домой. 

1630-1730 1630-1730 1630-1730 1630-1730 1630-1730 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим дня детей МБДОУ (ясли-сад) № 11 «ЖЕМЧУЖИНКА» 

в теплый период года (июнь – август) 

№ 

п/п 

     Режимные процессы группа 

ран возр                     

до3-х лет 

младшая 

группа                         

3-4 года 

средняя   

группа                    

4-5 лет 

старш.      

группа      

5-6 лет 

подготов 

группа                  

6-7 лет 

1 Утренний приём, игры, 

гимнастика, самостоятельная 

деятельность.  

700-800 700-825 700-830 700-835 700-840 

2 Подготовка к завтраку. Завтрак. 800-820 825-850 830-850 835-850 840-850 

3 Игры, самостоятельная 

деятельность 

 

820-845 850-900 850-900 850-900 850-900 

4 

 

                                   

Организованная образовательная 

деятельность (в игровой форме). 

Прогулка. 

845-1145 

 

900-1145 

 

900-1205 

 

900-1220 

 

900-1230 

 

5 Второй завтрак. 1030-1100 1030-1100 1030-1100 1030-1100 1030-1100 

6 Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

1145-1155 1145-1200 1205-1215 1220-1230 1230-1240 

7 Обед. 1155-1220 1200-1230 1255-1245 1230-1300 1240-1300 

8 Подготовка ко сну, сон. 1220-1500 1230-1500 1245-1500 1300-1500 1300-1500 

9 Постепенный подъём, гимнастика 

пробуждения, закаливающие 

процедуры. 

1500-1530 1500-1530 1500-1530 1500-1530 1500-1530 

10 Подготовка к полднику. Полдник. 1530-1600 1530-1600 1530-1600 1530-1600 1530-1600 

11 Игры, самостоятельная 

деятельность 

1600-1630 1600-1630 1600-1630 1600-1630 1600-1630 

12 Подготовка детей к прогулке, 

прогулка, возращение детей 

домой. 

1630-1730 1630-1730 1630-1730 1630-1730 1630-1730 

 


